Soins du visage

Soin du visage essentiel 30min
Démaquillage / nettoyage / gommage
/ masque créme

Massage visage + cuir chevelu 30min
Démagquillage / nettoyage / massage
détente visage

Soin du visage intense Th
Démaquillage / nettoyage / gommage

+ bain de vapeur (extraction des comédons)

/ massage / masque créme

Soin du visage "Bain de jouvence" 1h30
Démaquillage / nettoyage / gommage

+ bain de vapeur (extraction des comédons)

/ massage ZEN/ masque spécifique

Regard doux
Option possible dans un soin visage

Beauté du regard

Magquillage jour 30min
Magquillage Mariée (jour J) 30min
Magquillage Mariée (1 essai + jour J)

Initiation maquillage Th

15€ par personne supplémentaire

Teinture de cils ou sourcils 15min
Réhaussement de cils 30min
Réhaussement de cils + teinture 45min

Massage future maman

Massage future maman Th
(4 & 8 mois de grossesse)

Mouvements doux et enveloppants

sur le c6té avec un coussin de maternité

pour une sensation de bien-étre.

29€

29€

56€

65€
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Massages bien étre

Massage Signature NATURE ZEN
Composé de différentes techniques
ayurvédiques et chinoises. Délasse les
tensions, le corps retrouve son dynamisme,
['esprit est apaisé.

Massage relaxant du dos 30min
Diminue les tensions nerveuses et musculaires

Massage californien 45mn
Longs mouvements lents et fluides soulageant
les tensions et contractions musculaires

Massage aux pierres chaudes
Parfait en hiver, relaxation totale,
relGchement musculaire, pierres volcaniques

lisses (RDV par tel)

Massage cocooning

Massage enveloppant alternant mouvements
doux et dynamiques pour atténuer les tensions
et activer la circulation sanguine

Massage oriental

aux ballotins aromatiques

Pressions et frictions diffusées par des
auménieéres tiédes, massage drainant,
énergisant et décontracturant. (RDV par tel)

Massage Escale Polynésienne Oxalia

Soin alliant gommage, "enveloppement et
massage" pour une peau douce, hydratée,
délicatement parfumée au monoi.

Massage Traversée scandinave Oxalia
Relaxant, il allie le chaud et le froid.
Gommage, enveloppement, massage et soin
visage, peau stimulée, lissée, détoxifiée

> massages de bien-étre, & but non thérapeutique ou érotique

SPA (Sauna & Balneo)*

Sous un joli ciel étoilé, profitez d'un espace détente

SAUNA infra-rouge : Le chouchou de ['hiver

Le sauna transmet une chaleur douce et séche qui monte
progressivement qui est associée & la chromothérapie.
Elle est bénéfique pour tonifier la peau et mieux respirer.

Les muscles sont détendus, les toxines sont évacuées et les raideurs
des articulations diminuent. Le corps est purifié.

BALNEO :

Baignoire pouvant accueillir deux personnes, elle épouse les courbes
du corps pour un confort inégalé adapté & toutes les tailles et
morphologies. Elle soulage les muscles et les articulations, masse et
décontracte gréce aux buses hydro-massantes de jets d'air et d'eau,
vous ressortez ainsi tonifié et relaxé.

Accés SPA détente "privatisé" 1h30 35€
(Mini 2 & maxi 4 personnes) /pers
Accés SPA solo premium (hors week-end) 35€

+ prestation au choix (d'une valeur minimum de 49€)

*Déconseillé aux femmes enceintes

Soins du corps

Gommage corps + hydratation 45min  49€
Grain de peau affiné, douce et hydratée

Soin gommant du dos 45min  39€
Nettoyage en profondeur avec ou sans

vapeur, massage relaxant, masque adapté

a votre peau.

Massage bien-étre des pieds 30min  49€
en lien avec la réflexologie plantaire

Points de pressions sous les pieds

pour une relaxation permettant au corps

et au mental de lacher prise.

Massage Zen (possible en solo ou DUO) Ih 65€
Relaxant est le maitre mot, ce massage

complet, vous permettra une détente
durable.

Doux et fluide,il sera excellent pour
combattre le stress.



